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Activité physique et affects

The 12-Point Affect Circumplex Model (12-PAC) from Yik, Russell, and Steiger (2011)

- 4 semaines activité physique (AP) quotidienne (zumba 
ou fitness)

- 46 participants + groupe contrôle (N= 86)
- Mesure Optimisme
- Affects : mesures quotidiennes avant et après (3 jours) 
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Avant/après en fonction du niveau initial 

AP

Ctrl



APA

Mod0=lm(AffFin~offset(AffDep)...
Mod1=lm(AffFin~offset(AffDep)+AffDep...
ModGr=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)+GRP...
ModGr1=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)*GRP...
ModGr2=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep+I(AffDep^2))*GRP...

df      AIC
Mod0      2 1031.193
Mod1      3 1023.550
ModGr 4 1021.670
ModGr1  5 1021.524
ModGr2  7 1022.910
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API

Mod0=lm(AffFin~offset(AffDep)...
Mod1=lm(AffFin~offset(AffDep)+AffDep...
ModGr=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)+GRP...
ModGr1=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)*GRP...
ModGr2=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep+I(AffDep^2))*GRP...

df      AIC
Mod0      2 1053.866
Mod1      3 1030.080
ModGr    4 1030.464
ModGr1  5 1029.519
ModGr2  7 1029.213
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ANA

Mod0=lm(AffFin~offset(AffDep)...
Mod1=lm(AffFin~offset(AffDep)+AffDep...
ModGr=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)+GRP...
ModGr1=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)*GRP...
ModGr2=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep+I(AffDep^2))*GRP...

df      AIC
Mod0      2    946.59
Mod1      3    910.96
ModGr 4    910.26
ModGr1  5    911.57
ModGr2  7    913.30
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ANI

Mod0=lm(AffFin~offset(AffDep)...
Mod1=lm(AffFin~offset(AffDep)+AffDep...
ModGr=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)+GRP...
ModGr1=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep)*GRP...
ModGr2=lm(AffFin~offset(AffDep)+(AffDep+I(AffDep^2))*GRP...

df      AIC
Mod0      2    956.49
Mod1      3    931.70
ModGr 4    932.14
ModGr1  5    933.78
ModGr2  7    930.28
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« Déplions » le circomplexe

Sinusoïde au niveau moyen ?
Sinusoïdes individuelles ? 



Ajuster une sinusoïde avec un modèle linéaire

alpha 0.7 Phi 0.78539816

beta 0.7

x cos sin somme

0 1 0 0.7 0.7

10 0.98480775 0.17364818 0.81091915 0.81091915

20 0.93969262 0.34202014 0.89719893 0.89719893

30 0.8660254 0.5 0.95621778 0.95621778

40 0.76604444 0.64278761 0.98618244 0.98618244

50 0.64278761 0.76604444 0.98618244 0.98618244

60 0.5 0.8660254 0.95621778 0.95621778

70 0.34202014 0.93969262 0.89719893 0.89719893

80 0.17364818 0.98480775 0.81091915 0.81091915

90 6.1257E-17 1 0.7 0.7

100 -0.17364818 0.98480775 0.5678117 0.5678117

110 -0.34202014 0.93969262 0.41837073 0.41837073

120 -0.5 0.8660254 0.25621778 0.25621778

130 -0.64278761 0.76604444 0.08627978 0.08627978

140 -0.76604444 0.64278761 -0.08627978 -0.08627978

150 -0.8660254 0.5 -0.25621778 -0.25621778

160 -0.93969262 0.34202014 -0.41837073 -0.41837073

170 -0.98480775 0.17364818 -0.5678117 -0.5678117
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Modèle sinusoïdal à effet mixte

lmer(ValFin~GRP* (sin(Hrad)+cos(Hrad))
+(sin(Hr)+cos(Hr)|Sujet),…
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Modèle sinusoïdal avant après avec un GAMM

ModGam2=gamm(ValFin~te(ValDeb,sin(Hr),cos(Hr),OPTz,by=as.numeric(factor(G
RP))),random=list(NUM=~cos(Hr)+sin(Hr)),data=DonL)
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Modèle sinusoïdal avant après avec un GAMM

gamm(ValFin~te(ValDeb,sin(Hr),cos(Hr),OPTz,by=as.numeric(factor(GRP)))
random=list(NUM=~cos(Hr)+sin(Hr))…



en fonction du niveau optimisme

gamm(ValFin~te(ValDeb,sin(Hr),cos(Hr),OPTz,by=as.numeric(factor(GRP)))
random=list(NUM=~cos(Hr)+sin(Hr))…
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Pessimiste



en fonction du niveau optimisme
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