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• Objectif de la présentation : 
Partager un questionnement autour des moyens
possibles pour rendre nos enquêtes attrayantes et
pousser des étudiants sursollicités à y répondre.

 Permettra de mettre en place une enquête
longitudinale auprès des étudiant.e.s de cycle Licence à
Nantes Université.

Qui suis-je ? 
• Doctorant au sein du LPPL, arrivé en décembre 2022. 

• Financé par le NCU NeptUNe, qui intervient sur la 
transformation du parcours et de sa formation des étudiants. 

• Je m’intéresse à l’expérience des étudiants à l’université et à 
comprendre comment améliorer leur épanouissement

• Ancrage : mouvement de la psychologie positive
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Quelques éléments de contexte
• Nantes Université compte un peu plus de 16000 étudiants en licence générale (et 1100 en 

licence professionnelle) (données Guide étudiant pour 2020-2021).

• Côté réussite académique
• Moins d’un étudiant sur 3 inscrits en L1 réussira sa licence en 3 ans. Ils sont 43,6% à réussir leur licence en 3

ou 4 ans (Ménard, 2020)
• A Nantes Université, à l’UFR de psychologie, 48% des étudiants présents aux examens sont passés de la L1

à la L2.
• 5 ans après le bac, 81% des étudiants ont obtenu au moins un diplôme du supérieur (Données SIES, 2021,

suivi cohorte bacheliers 2014).

• Côté détresse psychologique,
• Roux et ses collègues ont retrouvé des signes de détresse psychologiques chez 60,3% d’un échantillon

d’étudiants rennais en novembre 2020.
• Dans la même étude, ils estimaient qu’un étudiant sur cinq présentait un tableau dépressif caractérisé et

37,7% des signes cliniques d’anxiété.
• Avant COVID, l’enquête OVE 2018 reportait qu’environ 15% des étudiants avaient vécu un épisode dépressif

caractérisé dans les 12 mois, proportion supérieure à celle de la population normale.
• Pour Morvan et Frajerman (2021), les données sur la santé mentale des étudiants manquent d’unification et

d’évaluation avec des outils communs.
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Enquête longitudinale étudiante pour 2023-2024

• Dans le cadre de cette enquête, objectif : caractériser les liens entre deux grandes
dimensions : une composante émotionnelle et une composante de performance.

• Nous cherchons à comprendre comment la santé mentale, évaluée sous l’angle
d’un état de fonctionnement psychologique, varie selon différents processus
d’épanouissement.

• Du point de vue de la performance, nous allons interroger les liens entre
l’engagement académique et les résultats des étudiants.

Nous nous attendons à ce que ces deux composantes influencent le parcours de
l’étudiant l’année suivante.
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Calendrier de l’enquête

11 au 22 
septembre 

2023
• Diffusion générale

25 octobre au 
8 novembre 

2023
• Congés 

d’automne S1+6 
semaines

11 au 22 
décembre 

2023 
• Examens fin 

semestre
S1+12 semaines

28 février au 
13 mars 2024 
• Congés d’hiver 

S2+6 semaines

24 avril au 8 mai 
2024

• Examens de fin de 
semestre  
S2+12 semaines

Septembre 
2024 

• Récolte SI des données 
de réussite et de 
persévérance

T6T5T4T3T1 T2
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Variables de 
l’enquête

Etat de fonctionnement 
psychologique

Etat d’engagement 
académique

Epanouissement

Réussite académique

Persévérance 
à A+1

Difficultés du quotidien

/

Composante de 
santé mentale
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Moyenne semestrielle 
(données SI)

Lieu d’inscription en 
année A+1

• Parcours continué
• Redoublement
• Changement de 

filière
• Arrêt des études

(données SI)

Haute ou basse intensité des 
difficultés quotidiennes

Haute ou basse fréquences des 
difficultés quotidiennes

Santé mentale complète

Santé mentale modérée

Santé mentale languissante

Niveau 
d’engagement 

optimal
Surengagement

Modes 
d’engagement 
ambivalents

Sous-
engagement

/

/

Niveau d’épanouissement général

Emotions Positives

Capacité d’absorption/flow

Qualité des relations 

Sens donné à sa vie

Atteinte de buts 
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Santé mentale positive (CMS-QA ; 
Keyes, 2009)

Dépression (PHQ-9; Carballeira et 
al., 2007)

Anxiété (GAD-7; Micoulaud-
Franchi et al., 2016)

Questionnaire multimodal 
d’engagement scolaire (Béliveau, 

Brault-Labbé, Brassard, 2016)

Processus liés à l’épanouissement 
– modèle PERMA (PERMA-

profiler, Kern & Butler, 2016)

Moyenne semestrielle 
(données SI)

Lieu d’inscription en 
année A+1

• Parcours continué
• Redoublement
• Changement de 

filière
• Arrêt des études

(données SI)

Echelle de Tracas Quotidiens 
(Réveillère et al., 2001)

/
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Comment améliorer le taux de réponse aux enquêtes dédiées aux 
étudiants ? 

En santé publique : 
• plus de 30% de perte de contact de l’échantillon de départ devrait être considéré 

comme une perte inacceptable (Boys et al., 2003)
• Après 6 mois d’enquête avec plusieurs temps de réponses, les participants semblent 

moins susceptibles de disparaitre. L’effet de durée de l’enquête sur la variabilité de 
réponse est évalué à 5% (Hansen, Tobler & Graham, 1990

Problème supplémentaire : 
• Les étudiants à risque de décrochage académique correspondent aux critères 

d’abandon plus fréquent aux enquêtes longitudinales (hommes, jeunes, non marié, 
niveau d’études faibles).  
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Liste de 10 
recommandations pour 

réduire la perte de 
participants lors 

d’enquêtes 
longitudinales

Ribisl, K. M., Walton, M. A.,
Mowbray, C. T., Luke, D. A.,
Davidson, W. S., & Bootsmiller, B. J.
(1996). Minimizing participant
attrition in panel studies through the
use of effective retention and
tracking strategiesௗ: Review and
recommendations. Evaluation and
Program Planning, 19(1), 1-25.
https://doi.org/10.1016/0149-
7189(95)00037-2
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Résultats suite à focus-
groupe auprès 
d’adolescents

Offre différentes 
recommandations de 

forme.

Jong, S. T., Stevenson, R.,
Winpenny, E. M., Corder, K., &
Sluijs, E. M. V. (2022). Recruitment
and retention into longitudinal
health research from an adolescent
perspectiveௗ: A qualitative study
[Preprint]. In Review.
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-
1545158/v1

Ils encouragent aussi à mieux 
détailler les stratégies 

méthodologiques utilisées dans 
les enquêtes longitudinales 

dans les articles publiés.
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Evaluation de l’effet de 
l’incitation financière sur 

la participation à une 
enquête longitudinale. 

Henderson, M., Wight, D., Nixon, C., & Hart, G. (2010).
Retaining young people in a longitudinal
sexual health surveyௗ: A trial of strategies to maintain
participation. BMC Medical Research Methodology, 10(1),
9. https://doi.org/10.1186/1471-2288-10-9

Effet plus important de l’incitation financière 
offert à tous les participants, sur des petites 
sommes (5£) que sur des sommes plus 
importantes mais avec tirage au sort. 

Les options « tirage au sort » ont autant d’effet 
que l’absence d’incitation financière. 
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Guide pratique autour des 
moyens de communication et 

mise en forme d’enquêtes pour 
des enfants, adolescents et 

jeunes adultes. 

Joshi, P. P., Little, S.-J., Lea, J., & Wallace, E.
(2013). DEVELOPING YOUTH ENGAGEMENT IN
THE MILLENNIUM COHORT STUDY AND
UNDERSTANDING SOCIETY.
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Risques identifiés

Hypothèse d’une boucle détresse psychologique -> baisse de résultats -> désengagement -> décrochage 
enquête
• Khan, Sultan et Jan (2017) démontrent que des symptômes de troubles mentaux (dépression, 

anxiété, problématiques sociales) expliquent jusqu’à 32% de la variance des performances 
académiques. 

• Cet effet se cumule avec celui de l’impact des événements de vie stressant du quotidien. 
• Or la baisse de résultats académiques, même épisodique, est régulièrement associé avec une baisse 

de l’engagement comme l’ont étudié Saqr et ses collègues, ce qui peut amener à une boucle de 
décrochage.

• Et faire basculer les participants à l’enquête dans les profils à risque plus élevé d’attrition.
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