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Diapositive 1

Bl j'ai enlevé modéle a effet mixte car les GEE n'en sont pas exactement
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Contexte de ces travaux

Traits de
personnalité

V

Traits de
personnalité

Traits de
personnalité

{

Emotions

Emotions ‘
f Emotions

Situations f
Situations

t

Approche dynamique

Situations

Objectifs generaux

» Analyser par le biais de modeles GLM le rble de
I'anxiété et des affects positifs dans la dynamique

émotionnelle et les processus de régulation

émotionnelle.
 Ultiliser des représentations graphiques issues des

modeles dynamiques (champs de vecteurs et

courbures de lignes de champs) pour montrer dans

guelle mesure les affects, I'anxiété et les
événements de vie intéragissent au niveau du
fonctionnement affectif.
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Obijectifs

« Identifier les trois processus, a la base des
différences inter-individuelles, de la gestion
émotionnelle dans la théorie de Kuppens & al
(2010) « DynAffect »

* Montrer dans quelle mesure les dispositions de
personnalité (anxiété-trait) et les évenements de
vie interagissent pour influencer ces trois
processus en montrant le role des affects positifs.

Aspects theoriques

Le modele DynAffect de Kuppens




Représentation graphique des mécanismes e
jeu dans la dynamique émotionnelle dans le
modele DynAffect

active

unpleasant

a. Affective homebase
b. Affective variability
c. Attractor strength

pleasant

\\;&
pd

deactive

Différences du modele présenté par rapport a

Kuppens et al. (2010)

Kuppens

Modéle présenté

Disposition des axes
de I'espace affectif

Valence et arousal

Affects positifs et
négatifs
Objectif: étude de I'impact des

affects positifs dans la régulation dd
affects négatifs

7]

Caractéristique du
home base

Un home base fixe

Home base =

continuumrésultant a la
fois des propriétés de
I'environnement et des

caractéristiques individuellgs

Prise en compte des
affects positif / au
affects négatifs

Pas de prise en
compte des
interactions entre leg

deux systémes

Etude du couplage/
découplage entre AN
et AP

01/07/2011



Aspects theoriques

Anxieté, réponse aux évenements
de vie et régulation émotionnelle

Anxiété-trait = personnalité fragilisante au niveku

la gestion émotionnelle

» Perception de l'information situationnelle comnredanger potentiel
avec sensibilité accrue aux stimuli de menace (BEe85)

« Réaction par une anxiété d'intensité disproporté@mnpar rapport au
danger objectif (Spielberger, 1966)

« Tendance a rappeler de maniére excessive lessaffégatifs (Gray,
1987 ; Zelenski & Larsen, 1999)

« Acces au registre sémantique lié aux affects ifégat plus aisé que
celui des affects positifs (Mineka & Sutton, 1992)

» Rapidité d’'acces et de jugement vis-a-vis de sibl@alence négative
(Robinson, Ode & Moeller, 2007)

« Meilleure propagation de I'activation liée a dempées négatives
(Gross, 1998)

* Rumination des événements négatifs (Muris, Rog®Rassin, 2005)
et difficulté a relativiser leur ampleur (Avila &t, 1999 ; Corr,
Pickering, & Gray, 1995 ; Gupta & Shukla, 1989nlzarg &
Mohlman, 1998).
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Aspects theoriques

Role des affects positifs dans la
dynamique des régulations
émotionelles

Intérét d’étudier la dynamique conjointe des
AN et AP: Role des AP dans la régulation

Facilitent la flexibilité de pensée et la résolution de probleme
(Fredrickson & Branigan, 2005 ; Isen, Daubman, & Nowicki,
1987).

Contrebalancent les effets négatifs des affects négatifs au
niveau physiologique (Ong & Allaire, 2005)

Facilitent I'utilisation de coping ajusté (Folkman &
Moskowitz, 2000) et la mise en ceuvre des ressources pour
faire face a un événement négatif (Tugade et al., 2004)

Permettent une récupération plus rapide face a des événeme
stressants (Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin, 2003 ;
Zautra et al., 2005).

Plus grande ouverture sur les multiples répertoires

comportementaux => meilleur ajustement au stress (Ryff,
Singer et al., 1998 ; Staudinger et al., 1995).

nts
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Hypotheses

H1: Les événements de vie ont une incidence suwrderdonnées des
home base

H2: Il existe un effet de I'anxiété sur les pasis deshome base: les
sujets les plus anxieux auraient des home basaphatifs et auraient
une plus forte réactivité aux événements négatifs.

H3: les moins anxieux auraient des systemes déatign
émotionnelle plus efficaces qui reviendraient paglement athome
base.

H4: 1l existerait un couplage partiel entre AP &id. Nous supposons
que la capacité a vivre des émotions positivesrpdypermettre en
plus de systéme d’attraction, de réguler les émstigégatives. Cet
effet pourrait étre différent en fonction du nivedianxiété.

Représentation graphique de la dynamique

du systeme
évenement négatif

Espace des états
du systeme

Modéliser les
variations au sein

de ce systéme en
réaction aux
évenements de vie

AP

01/07/2011



Représentation graphique de la dynamique
du systeme
evenement négatif

Ces variations AN événement positif

dépendent:

o du type
d’évenement

o du point de départ

AP

Représentation graphique de la dynamique
du systeme

evenement négatif

Ces variations AN événement positif
dépendent:

o du type

d’événement %

o du point de départ

o de la personnalité C&

(O Personnalité non-anxieu

O  Personnalité anxieuse

AP
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Population et Méthodologie

Participants
N=49: 19 H, 30 F; agés de 19 a 77 ans (M=36, ET=12)

Temps 1
Anxiéteé
Temps 2
Evénements Evénements Evénements
quotidiens guotidiens quotidiens
\ v \
Affects Affects Affects
3 fois par jour pendant 40 jours
>
Modéele utilisé
| Anxiété |
AN au tempst—1 |
NI
|APautempst—1| | | M~
~ — | AN au temps t
™ a
Evenements ] ,:
itifs //L ‘
0Si 4
P 192 —| AP au temps t
Evénements / y
négatifs —
Anxiété
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Spécifications du modele

Equations générales

PA=Peot B PA 1+ B NA 1 +epy |
NA=Brot B NA 1+ B PA 1+ eyt |

Equations de transition (force d’attraction et couplage)

PA, —PA.. = (Bs, —D(PAL _,up) + Bra (NA, — 1y)
NA, = NA_; = (By —~D(NA; = 1y) + By (PAL — 1p)

Coordonnées des attracteurs (home base)
Uy = (L= Bu) Beo + Br2Bo
) (l_ lgpl)(l_ :BNl) - /8P2/8N2

Uy = (1_ :Gpl)lgNo + IBN 2:8P0
" (1_ lgpl)(l_ IBNl) - IBPZIBNz

Spécifications du modele

Niveau 2
PA=Beot B PAL 1+ B A +epy |
NA =Brot B NA 1+ B PA 1+ ey |
Niveau 1
Beo = Veoo  VeoNE + VeoPE;
Be1 = Vero + VenANX,
Bez = Voo * Ve ANX,

Total

PA = 7600 T Pp10 PA1 Tt 7po0 NALL T 7oy NEji + 700, PEj + 7005 ANX;
* Voo NAL ANX; + 953, PA L ANX, + 50, NE; ANX; + 750, PE ANX; + €5

NA=7n00F 720 PAi- 177010 NA- 1+ 7800 NEig + 7 nee PEi 7 nos ANX

+7 N1 NA - ANXG +yy 50 PA L ANX o NEj ANXG+y o5 PEj ANXG+ €,

01/07/2011
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Champs vectoriels montrant les variations des AN et des AP p

un événement négatif (NE = 2) en fonction du niveau d’anxiét

ANX=30, NE=2 ANX=50, NE=2

Negative Affect
Negative Affect

10 15 20 25 30 35 40

Positive Affect Positive Affect

our

(Dy

Home base pour différents niveaux
d’anxiéte

30 35 40
1 1

Negative Affect
25
|

10 15 20 25 30 35 40

Positive Affect

Six parametres ont une influence uniquement sur la position dg
home bases, ils constituent les parameétres génpRurtENO

D
(7]

01/07/2011
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PA NA

Main influence: Home basegrno)

Coeff.  Std. Coeff.  Std.
estimate coeff. P est. coeff. P
Veoo 8.32 .00 .96 Voo -1 .00 .95
Yo NE 517  -22 <01 Jyyu NE 654 A7 <.01
Yeoe PE 1.7 36 <.01 yy, PE .81 -.08 <.01
Yoos ANX  -.02 -16 <01 )y ANX 07 .09 <.01
Veou 08 07 <01 Ve -06  -05 .12
NE:ANX NE:ANX
Yeos o006 01 .77 ks -03  -04 <05
PE:ANX PE:ANX
Main influence: Attractor strengtifgn,), autoregressive
coefficients
Coeff. Std Coeff.  Std.
estimate coeff. P est. coeff. P
Voo PAta 54 48 <01 yy, NAu .35 51 <.01
Veu -.001 -.01 .67 Yau .004 .03 .51
PAL:ANX NAL:ANX

Main influence: Field line curvatur@gnz), cross-correlations

Coeff. Std. Coeff. Std.

estimate  coeff. P est. coeff. P
Voo NAta .45 A3 <01 Yy PAm 15 15 <.01
Yea -.01 -.06 <.05 Ina .0002 .001 .94
NA1:ANX PA.1:ANX
R2 = .534 R2?=.571

Lignes de champs pour différents niveaux
d’anxiété et d’événements de vie

| Negative Events| | Neutral Events ‘ | Positive Events |
2 ANX=30, NE=2, PE<D 2 ANK=30, NE=D, PE=D 2 ANX=30, NE<0, PE=2
Low ° ° °
anxiety | S &
1015 20 025 W B 4 10015 2 5 2 B @ 1015 20 025 W B 4
= ANX=40, NE=2, PE=D 2 ANK=40, NE=0, PE~ = ANX=40, NE-0, PE=2
Medium | 8 & 8
anxiety | & & &
10015 2 2 W o® M0 10015 2 25 W B W0 10015 2 2 W o® M0
= “ANX=S0, NE=2, PE=0 s ANX=50, NE=0, PE=0 e ANX=50, NE=0, PE=2
Hight - ; -
Anxiety | ” .

10 15 20 25 30 3} 40 10 18 20 28 30 3 40 10 15 20 25 30 3} 40

01/07/2011
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Trajectoires affectives en fonction du niveau d’'anxiéte.

NE=0 to NE=1 NE=0 to NE=2

25 30
25 30

Negative Affect
20

Negative Affect
0

15
13

10 15 20 25 30 10 15 20 25 30

Positive Affect Positive Affect

NE=1to NE=0 NE=2 to NE=0

30
30

20 25
20 25

Negative Affect
10 15

Negative Affect
0 15

10 18 20 25 30 10 18 20 26 30

Positive Affect Positive Affect

Perspectives

Prise en compte de I’espace affectif a trois
dimensions (PA, NA et arrousal): Stanley & Meyer
(2009).

Affiner le modele de mesure utilisé au niveau intra-
individuel.

Utilisation de terminaux informatisés (téléphones
portables).

Mise a jours d’attracteur en double ellipse de type
attracteur de Lorenz dont les parametres de contréle
seraient liés au profil de personnalité.

01/07/2011
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40

30 35

15 20 26

15 20 26 30 35 40 10 15 20 26 30 35 40 10

10

o e 4 o
g 2

ANX=30, NE=2, PE=0 ANX=30, NE=0, PE=0' ANX=30, NE=0, PE=2

30 35
30 35

20 25
20 25

15
15

10
10

T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 35 40

o e 4 2
g 2

ANX=40, NE=0, PE=0

ANX=40, NE=2, PE=0 ANX=40, NE=0, PE=Z

30 35

15 20 26 30 35

15 20 26

10
10

T T T T T T T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 35 40

)
40
1
W0
1

ANX=50, NE=2, PE=0 ANX=50, NE=0, PE=0 ANX=50, NE=0, PE=2

15 20 26 30 35
I
15 20 26 30 35
I

10
10

T T T T T T T T T T T T T
10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 35 40 10 15 20 25 30 3% 40

Attracteur de Lorenz

01/07/2011
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