. Fondation

Securiie Routiere

« LAPCOS
A IFSTTAR




Facteurs de risque d’accidents

Hypovigilance
v’ Jeunes conducteurs plus impliqués dans des accidents liés a I'hypovigilance
que les conducteurs + expérimentés (McCartt et al. 1996; Pack et al. 1995;
Sagberg, 1999)
v’ Les accidents liés a I'hypovigilance les plus fréquents au cours des 2 périodes
de diminution physiologique de |'éveil (14h-16h et 1h-4h)

» Manque d’expérience (Kinnear, 2009; Mayhew et al. 2006; Vlakveld, 2011)

v’ Risque d’accidents + élevé les 1éres années de conduite puis diminution; effet
dd au manque d’expérience plus qu'a I'dge (Kinnear, 2009; McCartt et al.
2009)
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Facteurs de risque d’accidents
» Alcool

v’ Effet clair sur la conduite a 0.5 g/| et tend a augmenter avec l'augmentation du
taux d'alcool

v’ Diminution du niveau de contréle cognitif (stratégique, tactique et
opérationel, Michon, 1979, 1985) et perturbation du traitement de
I'information (Harrison & Fillmore, 2011)

v Les faibles doses affectent le controle longitudinal et latéral du véhicule
(Berthelon & Gineyt, 2014; Veldstra et al. 2012)

» Alcool et manque d’expérience

v’ Risque muitiplié par 5 pour ies novices comparé a ceiui des pius de 30 ans
(Fillmore et al. 2008; Keall et al., 2005)

v En double tiche, la dégradation de conduite apparait entre 0.2 et 0.5 g/l et est
plus important chez les jeunes novices (Freydier et al. 2014)
» Alcool et hypovigilance
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2007; Vakulin et al. 2007)
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Facteurs de risque d’accidents

Durée de conduite + alcool + manque d’expérience + effort
fourni + vigilance

performance de conduite (contrdle longitudinal et latéral du
véhicule)
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Dispositif et protocole

* Simulateur de conduite—> IFSTTAR/LMA

- 15 jeunes conducteurs novices : 18 ans, moins de 2 mois d’obtention du
permis.

- 15 jeunes conducteurs expérimentés : 21 ans, avec 3 ans de permis de
conduire (fin de la période de permis probatoire)

- Buveurs sociaux
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Protocole

Trois sessions expérimentales contrebalancées.

Avant chaque session, les participants boivent une boisson afin d’arriver a
v m
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Chaque session commence environ 45 mn apres la prise de boisson et se
déroule entre 13h45 et 15h45

» Circuit monotone, pas de traffic

» Tache : conduire sur la voie de droite a une vitesse de 110 km/h, maintenir

une position et une vitesse stable pendant toute la durée du trajet.

Durée de la conduite = 45 min - suffisant pour obtenir les lers effets
d’endormissement (Dunn & Williamson, 2012; Thiffault & Bergeron, 2003)
notamment avec de faibles doses d’alcool (Horne et al. 2003; Howard et
al. 2007; Vakulin et al. 2007)
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Mesures

» Mesures subjectives

v’ Checklist de Thayer avant la conduite : indique le niveau subjectif
de vigilance (10 adjectifs et échelle en 4 points).

v  Estimation de I'effort fourni sur une echelle en 20 points

» Mesures comportementales

longitudinal - (SDvitesse)
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expenence

Résultats

SDLP = contrdle latéral du véhicule
sdlp ~ s(alcool, experience) + s(effort) + s(vigilance)
Deviance explained = 21%

s(alcool,experience,2)
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sxpenence

Résultats

SDvitesse = contréle longitudinal du véhicule
sdlp ~ s(alcool, experience) + s(effort,temps) + s(vigilance)
Deviance explained = 15%

s(alcool experience,3.58)
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Chez les Novices
SDLP

sdlp ~ s(alcool, effort) + s(vigilance, temps)

Deviance explained =36.1%

s{alcool,effort,9.63)
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Résultats

SDvitesse
sdvit ~ s(alcool, effort) + s(vigilance, temps)
Deviance explained = 28,8%

s(vigilance,temps,9.16)

s{alcool,effort,0.75)

s(vigilance temps.2)
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Résultats

Chez les Expérimentés

SDLP SDvitesse

sdlp ~ s(alcool, effort) sdvit ~ s(alcool, effort) + s(vigilance, temps)

Deviance explained = 22,8%

s{alcool,efort.7.79)

s{alcool,effort,7.11)

Deviance explained = 25,1%

s(vigilance temps,2)
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alcool

Effort fourni
Novices

effort ~ s(vigilance, alcool)
Deviance explained = 23,2%

s{vigllance.alcool 8.37)

30

. . ;
s 202§

a5

20
—_—

15

wigilance

Résultats

Expérimentés

effort ~ s(vigilance, alcool)

Deviance explained =31,2%
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Conclusion

performance de conduite = prévenir I'hypervigilance?

Effort fourni modéré semble compenser effet de I'alcool sur

performance, en particuiier chez ies expérimentés, mais cet
effort diminue fortement a 0,5 g/L

* Chez novices, effort fourni plus faible a 0,2 g/L d’alcool lorsque
vigilance est modérée
-> Faible dose d’alcool (0,2) diminue anxiété chez novices?

Chez expérimentés, effort fourni plus faible a 0 et 0,5 g/L

= F i e [l e e e U | e e e R 7
U dicool1orsgque viglid

nce est modérée
-> changement de perception, diminution de la conscience de la
situation a 0,5 g/L chez les expérimentés?
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