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Une approche intégrative...

* «PDans la , la conduite est constituée par un ensemble
d’éléments reliés entre eux par des relations définies pouvant étre décrites
objectivement, qui articulent cet ensemble, permettent d’identifier, d’en marquer
les limites.

Cette perspective se différencie de la perspective holistique par le fait qu’elle
postule la possibilité de distinguer dans la conduite, de facon explicite, des
éléments et leurs relations.

Elle se différencie de la perspective élémentariste par le fait qu’elle considéere
comme essentielle les relations entre éléments. »

e «|” désigne 'lassemblage de divers éléments, gu’ils soient théoriques
ou pratiques, dans le but de former un tout original et pragmatique [...] plus
efficient »



Une approche intégrative de la regulation

* Regulation:

* Processus dynamique recouvrant les Regulation Homeostasie

multiples transactions de Uindividu avec le
milieu dans lequel il évolue

* «Une régulation est un processus
spécialisé grace augquel un systeme (ou un
sous-systeme) finalisé tend a atteindre lun ~ Déséquilibre Evenement
de ses états d’équilibre. »



Une approche intégrative de la regulation

* De nombreux modeles de l'auto-régulation dans différents domaines de la
psychologie :
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