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Ressen9 affec9f

Modèle circomplexe des affects 
en douze points principaux, 
selon Yik, Russell et Steiger 
(2011) 

Affect PosiBf AcBf (APA)
Affect PosiBf InacBf (API)

Affect Négatif Inactif (ANI)
Affect NégaBf AcBf (ANA)
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Dynamique affec9ve

L’iner'e émo'onnelle La base affec've 
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(Kuppens et al., 2010) (Dejonckheere et al., 2019)



Dynamique affec9ve
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(Quoidbach et al., 2014)

(Dejonckheere et al., 2019)

L’émodiversité



Traits de personnalité

Modèle en cinq facteurs (Costa et McCrae, 1992)
 - Névrosisme
 - Extraversion
 - Conscienciosité 
 - Agréabilité
 - Ouverture à l’expérience

Extraversion – Affect posiBf (Letzring et Adamcik, 2015)

Névrosisme – Affect négaBf (Ng et Diener, 2009)
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Objec9f et hypothèses
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Dynamique affec<ve

M APA

M ANA

M API

M ANI

IE APA

IE API

IE ANA

IE ANI

Emo AP

Emo AN

Emo AA

Emo AI

Névrosisme

Extraversion

Ouverture

Conscienciosité

Agréabilité

Traits de personnalité



Méthode

• 74 Femmes, âgées de 49 ans à 82 ans 
      (M = 59,9 ; ET = 8)

• Les traits de personnalité (BFI-Fr : Plaisant 
et al., 2010)

• Experience Sampling Method  (Mckeown 
& Sneddon, 2014; Wilt et al., 2011)

     5 fois par jour durant 14 jours
Capitole Mobile
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Méthode
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• Base affecBve 
 - Moyenne des affects ressenBs 

• Inertie émotionnelle
 - Autocorrélation des affects à T et T+1

• Émodiversité  
 - Formule dérivée de l’entropie de Shannon 

• Analyses des composantes principales

F1 : ANA
F2 : APA
F3 : API
F4 : ANI

(Quoidbach et al., 2014)



Résultats
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Résultats
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• Generalized AddiBve Mixed Model (GAMM) sur R : 

R-sq.(adjusted) = 0,11
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R-sq.(adjusted) = 0,15
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Résultats

10

• Generalized AddiBve Model (GAM) sur R 

R-sq.(adjusted) = 0,35
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R-sq.(adjusted) = 0,27



Résultats
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Conclusion
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Différences interindividuelles de personnalité dans le vécu affecBf 

DisBnguer Émodiversité AP et Émodiversité AN

AcBon sur les affects en passant par l’émodiversité 
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Merci de votre attention.
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