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QU’EST-CE QUE LA SEQUENCE DES SRA ?

Séquence des Stratégies de Régulation des Affects (SRA)

Affect
Etat caractéerisé par deux composantes principales : la valence et I'activation (Russell, 2003)
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QU’EST-CE QUE LA SEQUENCE DES SRA ?

Séquence des Stratégies de Regulation des Affects (SRA)

Régulation des affects
Une action qui vise a diminuer, augmenter ou maintenir I'état affectif (Russell, 2003)
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QU’EST-CE QUE LA SEQUENCE DES SRA ?

Séquence des Strategies de Régulation des Affects (SRA)

Strategies
Methode basée sur un ou plusieurs processus permettant a l'individu d’atteindre un but donné (Newell &
Simon, 1972)
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QU’EST-CE QUE LA SEQUENCE DES SRA ?

Seguence des Stratégies de Régulation des Affects (SRA)

Séguence
L’utilisation successive de difféerentes stratégies
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LES 3 HYPOTHESES DE LA SEQUENCE SRA

Hypothese processuelle (Gross, 1998)

La séquence des stratégies est déterminée par les processus utilisés

——> Attention — Pensées

A
|
|
I

-->

EVITEMENT

REEVALUATION

RUMINATION ACCEPTATION
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LES 3 HYPOTHESES DE LA SEQUENCE SRA

Hypothése de I'échec stratégique (Gross, 2015)
La seéquence des stratégies est determinée par I'échec d’une stratégie necessitant la mise en place de d’autres strats

Non
> >

A 3
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LES 3 HYPOTHESES DE LA SEQUENCE SRA

Hypothese de la cible affective (Guiller et al., coming soon)
La séquence des stratégies est déterminée par les composantes de l'affect ciblé

Régulation de ~ Régulation de
I'activation - lavalence
\// \//
Rumination Réévaluation cognitive
Expression et Persistance des Réévaluation positive
affects negatifs Résolution de probleme
Evitement Acceptation
Suppression de I'expression Distraction

|
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PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Participants

- 97 participants

- 32 hommes ; 65 femmes

- 62% eétudiants

- Age de 18 456 ans (m = 26, s = 8,8)



PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Procédure du Carnet de Bord (suivi journalier pendant au moins 15 jours)

Cocher dans quel domaine I'événement s’est produit :
- études, professionnels,

- loisirs, habitudes,

- affectifs, amitié, amour, interpersonnel,

- sante,

- autres : materiel, financier, loi.

Cocher I'impact de cet événement pour moi :
- Extrémement negatif

-  Moyennement négatif

- Un peu négatif

- Pas d'impact particulier

- Legerement positif

- Moyennement positif

- Extrémement positif

|
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PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Procédure du Carnet de Bord

Evaluation des émotions associées (MAVA)

Identifier la catégorie utilisée de facon chronologique (puis la strategie) :
Catégorie de stratégie utilisée (Aidez-vous du glossaire) :

- Evitement,

- Expression et persistance des affects négatifs,

- Reéévaluation positive,

- Reésolution de probleme,

- Partage social.

(- Acceptation)*

|
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Catégories Descriptions

Tessaie de résoudre la stuation

Régulation ortentée et tenté de gérer
vers I les énotions associées
résolution
de probleme
Expression et Tarrive/ je n'arrive pas a surmonter
persistance ure situation
des énwtions
négatives
Régulation orentée Tessaie de vorr
vers I la situation
réévaliation d'une autre mamere
postive
Partage 'exprmeer, de
social partager mes émotions avec
de d'autres persommes
lénotion
Je ne veux pas
Evitement m'exposer a la situation powr

le moment

Types de stratégies
Acceptation

Description

Taiaccepté la siuation telle qu'elle étatt en réalite.

Suppression des expressions

J'ai essaye de canaliser mes émotions pour ne pas les fawe apparaitre.

Expression clarfficatrice

Ta1verbalsé tout ce quinmlest arrivé dans le momdre détail
afin de dénouer la situation, de tenter de nuewx la comprendre.

Gestion et régulation
des émotions/
décharge des affects

T'ai essaye de mairiser ou de canaliser mes énotions.

Résolution du probléne
Rimnmation

T'ai cherché a résoudre mon probléme en mettant en place wn plan d'action
J'a1 towrne et retowne la stuation dans nn téte, ;'y repense sans cesse.

Centration sur les éments
négatifs

Je n'arrive pas a ne détourner des éléments négatifs, des conséquences.

Blame de so1

Taipensé que cette stuation niest arrivée wnquement par na faute,
je me suis sentie coupable de ce qui est arrivé.

Blane d'autru

T'ai pensé que cette situation mlest antvée par la faute d'ime persome bien précise.

Stress

Relatrviser

Je me suis sentie extrémement tendule). {'étais amdeus(euse). {'al panique.
T'a1 pris conscience que la situation n'étatt pas si grave que cela.
T'ai dédramatiser Iévénement.

Réévaluation postitive /
Inattention de I'événement

Taipensé a la situation en essayant de trouver
les pomts positifs, les bénéfices que je peux en twer afm d'accepter la situation.

Comparaison sociale

Tai comparé ce qui nlest arrivé a d'autres personnes.

Savowrer le moment présent

T aicherché a me rendre plus sensible awx petits bonheurs de la vie. a apprécier le moment
présent afm de vivre les émotions plus mtensément, je savoure ce qu'l m'est arrve.

Humowr

Tai essayé de plisanter et de rire de na situation.

Autorégulation de l'auto-efficacité

Taiessayé de me persuader que j'avais |a capacité a y arriver, je me suis répété que j'allas
arriver et {'y suis arrive.
Ja1 cherché du soutien moral au pres de mes proches.
Jai besom de misoler. de rester seul

Distraction par la pensée

T'a1 suvi les conseils d'im proche qui s'y comnait plus que mot j'ai demandé des consetls sur la condutte
a tenir / Je n'ai pas demandé de conseils a des
J'a1 détowrné mon attention du probléme en pensant a autre chose.

rsommes ayant une expérience smulame 3 la nuenne.

Distraction par lactivité physique /
non-activie

Taiessayé de penser 4 autre chose en allant faire du sport, en me défoulant physiquement,
en regardant un film ou en me reposant.

Dém

Tairefusé d'adnettre que cela sott réellement arrrvé. J'at fats conmme sirien ne s'était passé.

Eviternent / désengagement
comportemental

Ta1évité |a confrontation avec les sttuations pouvant me rappeler mes problémes,
j'ai baissé les bras, j'ai perdu la notivation




PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Meéthode utilisée : GAMMS

- 1-001 Résolution de ‘
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PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)
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PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)
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PRESENTATION DU MODELE DES VAGUES

Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)
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DE LA SEQUENCE
GENERALE AUX
SEQUENCES
SPECIFIQUES



HYPOTHESES PRECISES

Séquence type : ACTIVATION > VALENCE

Régulation de . Régulation de
I’activation la valence
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HYPOTHESES PRECISES

Séquence type quand I’agentivité est faible : ACTIVATION > Fin

Agentivité : Régulation de . Fin de
Faible I'activation regulation
Agentivité : Régulation de _ Reégulation de

Forte I'activation la valence

|
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HYPOTHESES PRECISES

Séquence type quand I’événement est de faible intensité : VALENCE > Fin

Intensité : Régulation de . Fin de
Faible la valence regulation
Intfensiteé : Régulation de _ Régulation de
Forte I'activation la valence

|

odevaiia

10



PRESENTATION DES CHAINES

Participants

- 230 participants

- 44 hommes ; 186 femmes

- 65% étudiants

- Age de 18 458 ans (m = 26,58 , s = 9,64)
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PRESENTATION DES CHAINES

Procédure du Questionnaire

Questionnaire d’agentivité

Rappel de I'événement négatif
(ex. rupture, sentiment d’échec, chébmage, dispute, dévalorisation ...)

Comment avez-vous percu l'intensité de cet événement ?
0 : Pas intense

1 : Peu intense
2 . Intense

3 : Trés intense

|
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PRESENTATION DES CHAINES

Procédure du Questionnaire

Dans un premier temps ...
- J’ai voulu transformer mes émotions négatives en émotions positives
- J’ai voulu réduire l'intensité de mes émotions

Dans un second temps ...

J'ai voulu transformer mes émotions négatives en émotions positives
J’ai voulu réduire l'intensité de mes émotions

Je n’ai rien fait d’autre

|
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PRESENTATION CHAINES DE MARKOV

Meéthode utilisée ; Chaines de Markov

Start
Start 0 (0.00)
Activation 0 (0.00)
Valence 0 (0.00)

End 0 (0.00)

odevaiia

Activation Valence

195 (0.84)
32 (0.16)
14 (0.39)

0 (0.00)

36 (0.16)
106 (0.55)
7 (0.19)

0 (0.00)

-----

0 (0.00)
57 (0.29)
15 (0.42)

231 (1.00)
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SELECTION DE MODELE

modevaiia

Intensity of the negative

event

Agency + Intensity of the

negative event
Agency * Intensity of the

negative event

Estimated Degree of

Freedom (edf)
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SELECTION DE MODELE

event

Agency + Intensity of . E¥ri

the negative event

Agency * Intensity of the

negative event

modevaiia

Estimated Degree of

Freedom (edf)
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Meéthode utilisée ; Chaines de Markov

.29

= (o2
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Meéthode utilisée ; Chaines de Markov

.29

= (o2
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Low intensity

*
0.88

Séq. Act-Val
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CE QUI NOUS ATTEND DANS LES PROCHAINES
AVENTURES

Sur un plan théorique

- Comment se deéroule la séquence
avec plusieurs stratégies (ex. Vagues)
?

- Existe-t-il un continuum entre
Rumination et Réévaluation cognitive
?

- Quelles sont les variables venant
influencer le choix stratégique et sur
guels composantes jouent-elles ?

- Les hypotheses de la sequence VS
hypotheses de 1 vs multiple ?

|
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CE QUI NOUS ATTEND DANS LES PROCHAINES
AVENTURES

Sur un plan statistique

- Comment faire des chaines de Markov mixtes
multinomiales ?

- Comment mesurer précisément 'activation et la
valence dans des protocoles type ESM ?

- Comment modéliser le déplacement dans I'espace
affectif dépendamment de la stratégie utilisée / de
la séquence mobilisée ?

- Peut-on réunir une séquence en une unité
stratégique (une sorte de chunk, comme pour
'’ADN) ?

- Comment regarder un réseau et en extraire un
chunk ?

- Lien entre le traitement catégoriel d’'une variable
versus continu ?

|
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CE QUI NOUS ATTEND DANS LES PROCHAINES
AVENTURES

Sur un plan statistique
) ] - Comment faire des chaines de Markov mixtes

- Comment se deéroule la séquence nulinomiales 2
avec plusieurs stratégies (ex. Vagues) ' . e e
o - Comment mesurer précisément 'activation et la
. : : valence dans des protocoles type ESM ?

- Bxiste-til un continuum entre Comment modéliser le déplacement dans I'espace
Rumination et Réévaluation cognitive e s P nt dans 1esp
5 affectif dépendamment de la stratégie utilisée / de
la séquence mobilisée ?

- Peut-on réunir une séquence en une unité
stratégique (une sorte de chunk, comme pour

Sur un plan théorique

- Quelles sont les variables venant
influencer le choix stratégique et sur
guels composantes jouent-elles ?

: 5 ’ADN) ?
T pes Typomeses de fa sequence VS - Comment regarder un réseau et en extraire un
hypotheses de 1 vs multiple ? hunk g

- Lien entre le traitement catégoriel d’'une variable
versus continu ?
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