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Hypothèse processuelle (Gross, 1998)

La séquence des stratégies est déterminée par les processus utilisés

LES 3 HYPOTHÈSES DE LA SÉQUENCE SRA

Situation Attention Pensées
Réponses 

affectives

EVITEMENT 

RUMINATION

REEVALUATION 

ACCEPTATION

SOUTIEN 

SOCIAL

RESOLUTION 

DE PROBLEME 
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Hypothèse de l’échec stratégique (Gross, 2015)

La séquence des stratégies est déterminée par l’échec d’une stratégie nécessitant la mise en place de d’autres strats

LES 3 HYPOTHÈSES DE LA SÉQUENCE SRA

Stratégie 1 Stratégie n + 1Efficace

Fin de 

régulation

Oui

Non
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Hypothèse de la cible affective (Guiller et al., coming soon)

La séquence des stratégies est déterminée par les composantes de l’affect ciblé

LES 3 HYPOTHÈSES DE LA SÉQUENCE SRA

Régulation de 

l’activation

Régulation de 

la valence

Rumination

Expression et Persistance des 

affects négatifs

Evitement

Suppression de l’expression

Réévaluation cognitive

Réévaluation positive

Résolution de problème

Acceptation

Distraction
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Participants

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

- 97 participants

- 32 hommes ; 65 femmes

- 62% étudiants

- Âge de 18 à 56 ans (m = 26, s = 8,8)
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Procédure du Carnet de Bord (suivi journalier pendant au moins 15 jours)

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

Cocher dans quel domaine l’événement s’est produit :

- études, professionnels,

- loisirs, habitudes,

- affectifs, amitié, amour, interpersonnel,

- santé,

- autres : matériel, financier, loi.

Cocher l’impact de cet événement pour moi :

- Extrêmement négatif

- Moyennement négatif

- Un peu négatif

- Pas d’impact particulier

- Légèrement positif

- Moyennement positif

- Extrêmement positif
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Procédure du Carnet de Bord

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

Evaluation des émotions associées (MAVA)

Identifier la catégorie utilisée de façon chronologique (puis la stratégie) :

Catégorie de stratégie utilisée (Aidez-vous du glossaire) :

- Évitement,

- Expression et persistance des affects négatifs,

- Réévaluation positive,

- Résolution de problème,

- Partage social.

(- Acceptation)*
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Méthode utilisée : GAMMs

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES
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Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

Stratégies 

centrées sur 

l’activation



9

Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

Stratégies 

centrées sur 

la valence



9

Interprétation des stratégies de Thayer et al. (1994)

PRÉSENTATION DU MODÈLE DES VAGUES

Stratégies 

centrées sur 

la valence

Stratégies 

centrées sur 

l’activation



DE LA SÉQUENCE 

GÉNÉRALE AUX 

SÉQUENCES 

SPÉCIFIQUES
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Séquence type : ACTIVATION > VALENCE

HYPOTHÈSES PRÉCISES

Régulation de 

l’activation

Régulation de 

la valence
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Séquence type quand l’agentivité est faible : ACTIVATION > Fin

HYPOTHÈSES PRÉCISES

Régulation de 

l’activation

Fin de 

régulation

Agentivité :

Faible

Régulation de 

l’activation

Régulation de 

la valence

Agentivité :

Forte
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Séquence type quand l’événement est de faible intensité : VALENCE > Fin

HYPOTHÈSES PRÉCISES

Régulation de 

la valence

Fin de 

régulation

Intensité :

Faible

Régulation de 

l’activation

Régulation de 

la valence

Intensité :

Forte
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Participants

PRÉSENTATION DES CHAÎNES

- 230 participants

- 44 hommes ; 186 femmes

- 65% étudiants

- Âge de 18 à 58 ans (m = 26,58 , s = 9,64)
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Procédure du Questionnaire

PRÉSENTATION DES CHAÎNES

Questionnaire d’agentivité

Rappel de l’événement négatif

(ex. rupture, sentiment d’échec, chômage, dispute, dévalorisation …)

Comment avez-vous perçu l’intensité de cet événement ?

0 : Pas intense

1 : Peu intense

2 : Intense

3 : Très intense
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Procédure du Questionnaire

PRÉSENTATION DES CHAÎNES

Questionnaire d’agentivité

Rappel de l’événement négatif

(ex. rupture, sentiment d’échec, chômage, dispute, dévalorisation …)

Comment avez-vous perçu l’intensité de cet événement ?

0 : Pas intense

1 : Peu intense

2 : Intense

3 : Très intense

Dans un premier temps …

- J’ai voulu transformer mes émotions négatives en émotions positives

- J’ai voulu réduire l’intensité de mes émotions

Dans un second temps …

- J’ai voulu transformer mes émotions négatives en émotions positives

- J’ai voulu réduire l’intensité de mes émotions

- Je n’ai rien fait d’autre
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Méthode utilisée : Chaînes de Markov

PRÉSENTATION CHAÎNES DE MARKOV
tn+1

Start Activation Valence End

tn Start 0 (0.00) 195 (0.84) 36 (0.16) 0 (0.00)

Activation 0 (0.00) 32 (0.16) 106 (0.55) 57 (0.29)

Valence 0 (0.00) 14 (0.39) 7 (0.19) 15 (0.42)

End 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 231 (1.00)

*

*
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Model Akaike Information Criteria 

(AIC)

Estimated Degree of 

Freedom (edf)

Null 201.57 1

Agency 202.59 2

Intensity of the negative 

event

202.26 2

Agency + Intensity of the 

negative event

203.51 3

Agency * Intensity of the 

negative event

205.48 4

t 0 t 1

SÉLECTION DE MODÈLE
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Model Akaike Information Criteria 

(AIC)

Estimated Degree of 

Freedom (edf)

Null 467.52 1

Agency 465.35 2

Intensity of the negative 

event

465.26 2

Agency + Intensity of 

the negative event

463.22 3

Agency * Intensity of the 

negative event

469.91 4

t 1 t 2

SÉLECTION DE MODÈLE
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Méthode utilisée : Chaînes de Markov

*
*

*

*

*

*

*

*
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Méthode utilisée : Chaînes de Markov

*
*

*

*

*

*

Séq. Act-Val
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Sur un plan théorique

- Comment se déroule la séquence 

avec plusieurs stratégies (ex. Vagues) 

?

- Existe-t-il un continuum entre 

Rumination et Réévaluation cognitive 

?

- Quelles sont les variables venant 

influencer le choix stratégique et sur 

quels composantes jouent-elles ?

- Les hypothèses de la séquence VS 

hypothèses de 1 vs multiple ?

CE QUI NOUS ATTEND DANS LES PROCHAINES 

AVENTURES

Sur un plan statistique

- Comment faire des chaînes de Markov mixtes 

multinomiales ?

- Comment mesurer précisément l’activation et la 

valence dans des protocoles type ESM ?

- Comment modéliser le déplacement dans l’espace 

affectif dépendamment de la stratégie utilisée / de 

la séquence mobilisée ?

- Peut-on réunir une séquence en une unité 

stratégique (une sorte de chunk, comme pour 

l’ADN) ?

- Comment regarder un réseau et en extraire un 

chunk ?

- Lien entre le traitement catégoriel d’une variable 

versus continu ?
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