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Contexte de la coparentalité Mikolajczak & Roskam (2020)
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se traduire par de I'épuisement.

Sil’épuisement devient chronique : Partenaire Partenalre
Diminution des ressources \ _____________________________
Diminution de la satisfaction Burn-out parental Sphere institutionnelle
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Charge mentale des activités en lien avec la coparentalité







3 Historique de la charge mentale Sperandio (1972) ; Tricot & Chanquoy (1996)
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Une estimation de la quantité de ressources
cognitives investie par un sujet lors
de la réalisation une tache.




3 Historique de la charge mentale Sperandio (1972) ; Sweller (1988) ; Tricot & Chanquoy (1996)
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4 Les catégories de charge cognitive Sweller et al. (2019)
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4 Historique de la charge mentale Sperandio (1972) ; Sweller (1988) ; Tricot & Chanquoy (1996)
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