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Rôle de parent
 Éprouvant …

nécessite un investissement de ressources 
individuelles conséquent et répété qui peut 

se traduire par de l’épuisement.

Diminution des ressources

Diminution de la satisfaction

Sentiment de culpabilité

} Burn-out parental

car

Si l’épuisement devient chronique :

Mikolajczak & Roskam (2020)
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Historique de la charge mentale3 Sperandio (1972) ; Tricot & Chanquoy (1996)

Une estimation de la quantité de ressources 
cognitives investie par un sujet lors 

de la réalisation une tâche.
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Historique de la charge mentale3 Sperandio (1972) ; Sweller  (1988) ; Tricot & Chanquoy (1996)



Charge 


Externe
Charge 


Pertinente
Charge 


Intrinsèque
Le coût  

de l’exécution de la tâche
Le coût ajouté par  

le contexte d’exécution
Le coût ajouté par 

l’attribution de  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pour l’automatisation  
de traitement ultérieur 

(schème)

Charge cognitive

Les catégories de charge cognitive4 Sweller  et al. (2019)
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Historique de la charge mentale4 Sperandio (1972) ; Sweller  (1988) ; Tricot & Chanquoy (1996)
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