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L’'empathie

Empathie : capacité a comprendre et partager |'tat
ou le contexte émotionnel d’autrui (cohen & strayer, 1996)

Composante Composante
affective cognitive

Préoccupation ] ]
: Prise de perspective
empathique
Détresse personnell

(Davis, 1983)
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Développement de I'empathie

Débat sur le développement de I'em pathle (Allemand et al., 2015 ; Van Lissa et al., 2014)
Période cruciale a I'adolescence (carrizales et al,, 2023)

En lien avec développement cérébral, développement des fonctions exécutives, de la régulation
émotionnelle (Choudhury et al., 2006 ; Decety et al., 2010 ; Decety & Lamm, 2006)

Développement tout au long de la vie (carrizales et al, 2023)

Hétérogénéité des trajectoires de développement de I’empathie (rarrell & vaillancourt, 2021)
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Effet du genre ?

Filles > empathie gargons (rarrell & vaillancourt, 2021)

Développement plus précoce chez les filles
(Van Der Graaff et al., 2014 ; Van der Graaff et al., 2018)

Différences subsistent au début de I'age adulte
(Carrizales et al., 2023)
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Effet de la situation d’aidance ?

Jeune aidant/jeune adulte aidant : enfant, adolescent ou jeune adulte qui apporte une aide significative
réguliere a un membre de sa famille ou de son foyer (american Association for Caregiving Youth, 2012)

Conséquences négatives Conséquences positives
e Santé mentale * Maturité
* Qualité de vie  Empathie
e Scolarité

(Chevrier et al., 2022 ; Untas et al., 2022)

Jeunes aidants et jeunes adultes aidants niveaux d’empathie > adolescents et jeunes adultes non aidants

(Jarrige, 2021 ; Villetorte et al., en préparation)
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Meéthodologie

Données issues d’ADOCARE et de CAMPUS-CARE

@?ﬂ
Sl Lo

o TpusC

N=9134
40,10% lycéens et 59,90% étudiants

Age. Entre 14 et 25 ans (Mg, = 18,52 ; ET;,, = 2,55)
Genre. 70,98% de filles/femmes
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Catégorisation de la situation d’aidance.
Procédure (Chevrier et al., 2023 ; Untas et al., 2022) .
1) Présence d’un proche malade/situation de handicap

2) Niveau d’aide quotidienne supérieur a 15 a la MACA —
Multidimensional Assessment of Caring Activities for
Young Carers (Joseph et al., 2009 ; Chevrier, Dorard, et al., 2022)

1 418 jeunes aidants (15,57%

JAD
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Meéthodologie

Empathie. Interpersonal Reactivity Index (pavis, 1983 ; Gilet
et al., 2013)

28 items — 4 dimensions

Préoccupation

: Détresse personnelle
empathique

Imagination Prise de perspective

Echelle de type Likert de 0 a 4

Consistance interne satisfaisante (.74 < a < .84)
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Meéthodologie

GAMLSS. Generalized Additive Models for Location,
Scale and Shape

Modele statistique qui généralise les GLM et GAM

Objectif — modéliser deux parametres d'une
distribution :

* K (mu):la moyenne (ou localisation)

* 0o (sigma): la dispersion (ou échelle)

Caractéristiques principales :
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Chaque parametre peut dépendre de covariables
différentes

Les effets peuvent étre linéaires ou non linéaires
(splines, interactions)

Utilisation de distributions plus flexibles que celles
de la famille exponentielle




Méthodologie

Un outil clé pour modéliser I’hétéroscédasticité

 Permet de modéliser la variance (o) en fonction
des covariables

 Capture I’hétéroscédasticité : la dispersion des
valeurs change selon les individus ou les
conditions

* Indispensable lorsque la variabilité augmente ou
diminue selon une variable explicative
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=C_ INDICE DE MASSE CORPORELLE DES GARCONS =

DE 1 MOIS A 18 ANS (KE/M2) | Méth0d0|0g|e

rrell evaal b AEEI REHE5T 1Pviil Sabain
Uindice de masse corporelle
| | estcalculé aumoinsune foisparan | | IO IR | LU T

apartirdel’dge de 2 ans.

' 000 Exemple. courbes de croissance du poids dans les livrets de santé

Aprés1an, l'indice WESE FSSEE FSRTSI FUEET! SR TESNSI ST
de masse corporelle
doit diminuer au
moins jusquaSans b

el R  Pourun méme age, le poids moyen (i) augmente
(e | progressivement

| Obgsité!

coeeee FBERY FERIEL RHERE FRSSRI 102000 1SR ISHIE 1| /1997 ISHNIR 1IR4T ES 100 B

t
|

AP A1 1 MO A * Mais la variabilité (o) du poids augmente aussi avec I'age

 GAMLSS permet de modéliser ces deux évolutions
séparément

Ce type de modele est donc particulierement adapté aux
situations ou I’écart entre individus n’est pas constant sur
I’échelle des prédicteurs

Modevaiia — Jeudi 19 juin 2025



amU

Aix Marseille Université

Histogram of Don3$IRI_PreoccupationEmpathique Histogram of Don3$IRI_Imagination
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PreoccupationEmpathique

DetressePersonnelle
2
1

| | | | | I =
14 16 18 20 22 24

AGE AGE
Coefficient p=-13,02%** Coefficient u = 6,49***
Coefficient o = 8,69*** Coefficient o = 2,64**

/!\ Variable inversée dans I’analyse du fait de |'effet plafond
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Effet de I'age
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14 16 18 20 22 24 14 16 18 20 22 24
AGE AGE
Coefficient p = 20,83*** Coefficient u = 17,40***
Coefficient 0 = 0,03 Coefficient 0 =-1,04
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Préoccupation empathique ~ situation d’aidance + age

Situation d’aidance
Coefficient p = 8,88***
Coefficient 0 = -8,77***

Age
Coefficient p=-12,97***
Coefficient o = 7,97***

I\ Variable inversée dans I’analyse du fait de I’effet plafond

Préoccupation empathique

Centiles Prédits selon AGE et GROUPE_JA
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Préoccupation empathique ~ situation d’aidance + age * genre
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Détresse personnelle ~ situation d’aidance * age

Situation d’aidance
Coefficient p=-2,35*
Coefficient 0 =-1,30

Age
Coefficient u=0,21
Coefficient 0 = 0,21

Situation d’aidance x Age
Coefficient u = 2,48*
Coefficient 0 = 0,91

Détresse Personnelle
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PrisePerspective

Effet du niveau d’aide chez les JA
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Coefficient u=-0,97 Coefficient u=-0,89
Coefficient 0 = 1,28 Coefficient 0 = 1,31
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PreoccupationEmpathique

Effet du niveau d’aide chez les JA

<+ %
g
=7 1 I | T T I =S 1 T | T T :
10 15 20 25 30 35 10 15 20 25 30 35
MACA MACA
Coefficient u= 1,37 Coefficient p=-2,51*
Coefficient 0 = 0,99 Coefficient 0 = 0,83

/!\ Variable inversée dans I’analyse du fait de I’effet plafond
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Discussion

* Effet de I’age sur 4 dimensions

» Effet sur la dispersion différent selon
dimension

* Effet différent selon le genre

e Effet de la situation d’aidance

* Préoccupation empathique : centre de
distribution plus élevé et dispersion moins
importante

* Détresse personnelle : niveau plus élevé chez
non-JA avec avancé en age

* Imagination : centre de distribution diminue
avec augmentation des activités d’aide

e Pas d’effet du niveau d’activité d’aide sur les
3 autres dimensions

Est-ce que la situation d’aidance développe |'’empathie ?
Ou est-ce que les jeunes les plus empathiques
deviennent aidants? Relation bidirectionnelle ?
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